
2023.12/11.18

2024.1/15.22.29

2023.12/11.18

2024.1/15.22.29

2023.12/7.14

2024.1/11.18.25

2023.12/8.15

2024.1/12.19.26

2023.12/17.24

2024.1/21.28

2023.12/17.24

2024.1/21.28

2023.12/17.24

2024.1/21.28

11

日

短期水泳教室①

（水慣れ～クロール導入）
11:00-12:00

小学生～

中学生

13

12
短期水泳教室②

（クロール・背泳ぎ）
11:00-12:00

小学生～

中学生
10名

短期水泳教室③

（平泳ぎ）
11:00-12:00

小学生～

中学生

10名 ¥750

10名 ¥1,000

10名 ¥1,000

¥1,000

¥1,000

10名

10 金 KAWAI体操教室 18:00-19:00 小学生

ボアルース長野

フットサル教室
17:00-18:30

小4～

6年生
10名 ¥1,000

8 木 フットサル教室 17:00-18:30
小1～

3年生

定員
1回あたりの

使用ポイント

1

月

キッズ卓球教室 17:00-18:30 小学生 10名 ¥750

2

№ 曜 教室名 期間 時間 対象

ポイントを使って上記のプログラムに参加しませんか？

お申し込みは南長野運動公園体育館受付まで‼

☎ 026-293-4048


